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e Tradekan sairauskassan jasenille arjen haasteisiin hq [
Kenelle 1PP

e Huolien, stressin, masennuksen tai rippuvuuden
hoitoa hakeville

e Nopeaa tukea tarvitsevalle

Mltq e 5-8 kerran hoito-ohjelmia eli Helppeja eri elamantilanteisiin
e Henkilokohtainen terapeutti videovastaanotolla

e Nopeita ja hyodyllisia harjoituksia

yli 90%

Miksi « EiKanta kirjauksia koki hy6tyvinsa
Helpeista
e Eilahetetta. Paaset heti terapiaan

HintCI e Tradekan sairauskassa korvaa 80% kaikista Happi hoito-
ohjelmista (Helppi).

e Sairauskassanjdsen maksaa itse 20% omavastuuosuuden (hinta
185,75€)

¢ Voit maksaa omavastuuosuuden 1-4 erassa. Hinta alk. 46,45€/kk

Miten 1. Lataa Happi-sovellus sovelluskaupasta
2. Valitse sinulle sopiva hoito-ohjelma
3. Valitse Tradekan sairauskassa

4. Todista Tradekan sairauskassan jasenyytesi Kela-kortillasi,
jossa on sairauskassan tunnus 48015 kaantopuolella.

5. Asiakaspalvelu auttaa sinua valitsemaan terapeutin

6. Aloita hoito-ohjelma valitsemasi terapeutin kanssa

# Download on the - GETITON

Lataa “Happi Health” sovellus maksutta [ ¢ App Store | P Google Play



Valitse valmis paketti

happi

Jokainen Helppi koostuu viikoittain vaihtuvista teemoista, ja ne sisaltavat tietoa lisdavaa materiaalia, tehtavia ja

harjoituksia. Kaikki Helpit sisaltavat lisdksi henkilokohtaisen terapeuttisi kanssa kéytavan 45 min videosession.

Terapeutin kanssa kdydaan lapi viikon aiheita, tehtavien ja harjoitusten sujumista seka taydennetaan Helpin

sisaltoa yksilldllisilla tavoitteilla.

ADH D-helppl 5 viikkoa

e ADHD:n oireiden hoito-ohjelma

e Tarkoituksena on I0ytaa tyokaluja ADHD:n kanssa
elamiseen

e Tama Helppi on erityisen hyddyllinen sinulle, jolla on
ADHD, ja koet, etta oireesi haittaavat tyossa
suorivutumista ja elaméasséa parjaamista.

Suosituin
Helppi
2022

Masennushelppi 5 viikkoa

¢ Masennuksen hoito-ohjelma

¢ Helppi keskittyy erilaisten masennusoireiden
tarkasteluun

e Tama Helppi on yksi Happi-palveluun suosituimmista
ja sen sisalté muovautuu terapeutin ja asiakkaan
valisessé vuorovaikutuksessa sopivaksi

Huolihelppi s viikkoa

e Apua ahdistusoireisiin

¢ Helpin tarkoituksena on |0ytaa tydkaluja
ahdistuneisuuden ja huolestuneisuuden
helpottamiseen

e Tama Helppi sopii sinulle jolla on yleistynytta
ahdistuneisuutta, jossa on mukana huoliajatuksia.

Unihelppi 5 viikkoa

e Unettomuuden hoito-ohjelma
¢ Helpin avulla opit helpottamaan unettomuuttasi

e Tama Helppi sopii erityisesti niille, joiden
unettomuuden syyt ovat paaosin toiminnallisia.



Valitse valmis paketti

UN s NEE

Pdihteettémyyshelppi s viikkoa Riippuvuushelppi s viikkoa

¢ Retkahduksien hoito-ohjelma ¢ Riippuvuudesta irtautumisen hoito-ohjelma

e Tarkoituksena on auttaa |6ytamaéan tydkaluja e Helpin tavoitteena on paasta kokonaan irti
retkahduksien ehkaisyyn haitallisesta riippuvuudesta

e Tama Helppi sopii sinulle, joka olet jo lopettanut tai e Tama Helppi sopii sinulle, joka haluat saada apua
vahentanyt paihteiden kayttoasi ja haluat nyt pysya rippuvuuteen tai muuhun elamaasi haittaavaan
paatoksessasi. toimintaan.

Stressihelppi s viikkoa Tilannehelppi s viikkoa

e Stressin ja kuormittuneisuuden hoito-ohjelma ¢ Yksilollisten tavoitteiden hoito-ohjelma

¢ Tarkoituksena on etenkin ty6eldmasta kumpuavaan e Helppi sopii erityisesti niille, joiden on vaikea
tai tydelamaan vaikuttavien stressitilanteiden lokeroida omaa tilannetta ja tarvetta mihinkaan
tarkastelu muuhun hoito-ohjelmaan

e Tama Helppi on etenkin yritysten korkeimman ja e Monesti Tilannehelpin asiakkaat ovat kayneet lapi
keskijohdon suosima tai ovat keskella tragediaa.

www.happihealth.com




